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愛される病院
理 念

1.困った人 病んでいる人に 真心こもる奉仕
2.地域住民 地域医療機関に密着した医療
3.何人も平等に医療を受けられる病院

ウイルスとの共存ウイルスとの共存
大島 伸一 先生大島 伸一 先生

　ヒトは微生物と共存しています。ヒトの体には常にたくさんの細菌がとりついており、細菌が

いなくなることはありません。これをヒトの常在菌と呼びます。特に腸内には大腸菌などの多く

の細菌が住み、腸内細菌叢（腸内フローラ）を形成、消化・栄養・免疫などの役割を担っており、

共生関係にあります。

　細菌よりももっと小さなウイルスについても、いろいろな事実が明らかになりつつあります。

ウイルスは自己増殖ができず、ほかの生物の細胞のなかに侵入してウイルス遺伝子を複製するこ

とにより増殖するという特徴があります。

　人の細胞には太古の昔にウイルスを取り込んでできた痕跡が見られます。ヒトに感染したウイ

ルスがヒトの生殖細胞に入り込み、遺伝子の一部を構成するようになり、それが子孫に受け継が

れていると考えられています。これを内在性ウイルスと呼びます。内在性ウイルスにはもちろん

増殖する機能はなく、いわば化石のようなものです。内在化は数百万年前に行われています。

　たとえば胎盤の働きは内在性ウイルスの機能を活用して促進されており、さらに、もっと良い

機能を持つ内在性ウイルスが入り込んだ場合、それを積極的に活用している可能性も指摘されて

います。

　ウイルスが感染してヒトの細胞内に入り込もうとする時、ヒトの細胞から触手のようなものが

伸びてきて、あたかも招き入れるような振る舞いをすることが確認されています。細胞レベル、

遺伝子レベルでウイルスは排除すべき敵ではなく、手を取り合う仲間のようです。ウイルスが共

存できる相手としてヒトを選び、ヒトも同様にウイルスを選んでいる。

　ヒトと新しいウイルスが出会った時、どう関わっていくのかお互いに模索するでしょう。選ば

れたウイルスがヒトの遺伝子に組み込まれて、よりよい進化をしていくことを期待したいですが、

その結果は何万年も先の未来の子孫にしかわかりません。たくさんのウイルスに出会い、取捨選

択し、進化を続ける上で必要とあれば取り込んで自分の一部にしてしまう。たまたま現代に生き

る我々が、太古から行われているその営みを変えることはできません。
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　はじめまして、今年４月から入職しました、作業療法士の鈴木絢子です。
現在、２病棟に配属となりました。初めての経験や学ぶことも多く、スタッ

フの方々に助けていただきながら、日々過ごしております。
　当初はかなり緊張していましたが、職場の方々の温かい指導や言葉でリハビリ業務を行えています。中
でも患者様の感謝のお言葉が励みになっています。一つでも多くのことを学び、患者様により良いリハビ
リテーションを提供していきたいと考えています。これからもよろしくお願いいたします

　今年度入職しました理学療法士の平松双葉と申します。
　入職してから3ヵ月が経ちますが、日々慣れないことも多く、学生から

社会人となり不安・緊張と色々な気持ちでいっぱいですが持ち前の明るさで乗り越えていこうと思います。
　私は多面的な知識を持つ理学療法士になりたいと考えております。そのために日々、新しいことを吸収し、
知識・技術をつけていこうと思います。
　今後ともよろしくお願いいたします。

　4月より入職しました、3病棟の平野加奈子です。私は以前、全く違う
職種に勤めていましたが、コロナ禍で人の役に立つ仕事がしたいと思い、

看護学校に入学しました。准看護師としての日々の仕事はまだ慣れないことが多く大変ですが、先輩方に
ご指導いただきながら頑張っていきたいです。
　患者様とのかかわりの中で「ありがとう」や「こんなに良くしてもらって悪いね」等、優しい言葉をか
けていただくことが多いです。世話をする立場のある私のほうが元気をもらっているなと日々感じており
ます。患者様とのご縁を大切にしながら、その人その人にあったケアをしていきたいです。

職員募集職員募集

ブログも更新中ブログも更新中

求人の詳細はこちらへ求人の詳細はこちらへ

https://www.mitsukawa-fukuroi.jp/https://www.mitsukawa-fukuroi.jp/
☎

詳しいお問い合わせは

担当：事務長0538-49-2211

●介護職 新築寮完備・未経験可
その他働き方はご相談に応じます

　雨に濡れた紫陽花の美しい季節となりました。私

たち 6 病棟では先日「パン祭り」と称してパンのバ

イキングを行いました。日頃の食事とはまた一味違っ

た変化のある食卓、自分で選ぶ楽しさから、食事の

量もいつもより進んだ方が多かったようです。

　また、「やはりパン食にはコーヒーだよ」とコーヒー

も美味しそうに召し上がっていました。

　そのあと利用者様がチームに分かれてミニバスケットボールを行いました。点数を競い合う中でも

病棟ホールは笑顔があふれていました。利用者様の笑顔が職員の活力になるとつくづく思った１日で

した。今後もこのようなレクリエーションを企画していきたいと思います。
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